
        

 

 

 

  

Guía didáctica 
AF1. Tu día a día desde el móvil + 

 Compras Por internet 



        

 

 

2 

INTRODUCCIÓN 

¿Por qué las competencias digitales pueden ser aliadas para la vida personal, social y 

profesional? 

 

Las competencias digitales son muy importantes porque se han producido grandes cambios 

introducidos por la tecnología, vivimos en un mundo digitalizado, por lo que consideramos que la 

habilidad digital es un conjunto de competencias que nos preparan para responder a las áreas 

personal, social y profesional, permitiendo el auto aprendizaje, el pensamiento creativo, la 

comunicación, entre otras. 

 

El móvil es un instrumento indispensable para interactuar con la familia, la administración y la 

sociedad. 

 

Con esta formación mejorarás tus conocimientos y aprenderás a usar funciones que mejorarán 

tu relación con el entorno. 

 

OBJETIVO GENERAL 

Enseñar desde cero y sin necesidad de una base previa los conceptos fundamentales sobre el 

uso de un smartphone o una Tablet y la navegación por internet a personas que no están 

familiarizadas con este medio. 

 
 
DURACIÓN 
 
20+5 horas 
 
Nivel Básico (1 y 2) 
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CONTENIDO FORMATIVO 

 Tu día al día desde el móvil 20 horas 

Modulo 1 

Modulo 2 

Modulo 3 

• Contextualización 

• Inicio de manejo Smartphone/Tablet 

• Herramientas básicas de comunicación en dispositivos móviles  

19 

 Examen final  1 

 Compras por internet 5 horas 

UA1 • Introducción a las compras por internet 

• ¿Qué se puede comprar por internet? 

• Etapas en el proceso de compra 

• Aspectos para ver si realmente esa compra nos interesa 

• Medios de pago utilizados 

• Qué debemos tener en cuenta cuando hemos realizado la compra 

• La compra no ha sido como esperábamos 

• Seguridad en torno a la compra electrónica en internet 
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 Examen final  1 

 

 

 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  


